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Virtutile magice ale anumitor plante au fost
observate inca din cele mai vechi timpuri.
Viata omului in mijlocul naturii 1-a facut pe
acesta sa fie deosebit de deschis, de receptiv
fatd de tot ce putea deveni un adevarat sprijin,
un aliat natural al sdu in lupta pentru supra-
vietuire. In cdutarea celor necesare traiului,
omul a observat ca anumite plante puse la rani
alinau durerea iar altele — consumate — vinde-
cau anumite boli. Indiferent ca si-au castigat
renumele prin proprietatile malefice, sau dim-
potriva, s-au inconjurat de dragoste, plantele
medicinale au avut o importanta deosebita in
viata omului (Velecico 2016). De multe ori,
au constituit o parte componentda a unor ce-
remonii legate de anumite evenimente calen-
daristice (dragaica - Galium verum, coarda
ielelor - Glechoma hederacea, iarba fiarelor
- Vincetoxicum hirundinaria, etc.) (Vulca-
nescu 1985). Plantele intalnite cel mai adesea
in credintele popular-religioase sunt: alunul -
Corylus avellana, busuiocul - Ocimum basili-
cum, graul - Triticum, matraguna - Ocimum
basilicum, pelinul - Artemisia absinthium,
sanzienele - Galium verum, usturoiul - Allium
sativum. Mai pot fi intalnite de asemenea bo-
zul - Sambucus ebulus, breabanul - Corydalis,
cicoarea - Cichorium intybus, cornul - Cornus
mas, ciumafaia - Datura stramonium, curpe-
nul - Clematis vitalba, feriga - Dryopteris, ie-
dera - Hedera hekix, izma - Mentha piperita,
limba boului - Anchusa officinalis, limba oii -
Plantago lanceolata, limba mielului - Borago
officinalis, macul - Papaver somniferum, ma-
selarita- Hyoscyamus niger, odoleanul - Vale-
riana officinalis, omagul - Aconitum, plopul -
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Populus, rozmarinul - Rosmarinus officinalis,
salcia - Salix, scaiul - Eryngium planum, socul
- Sambucus, stejarul - Quercus, talpa gastei -
Chenolodium, teiul - Tilia, tisa - Taxus bacca-
ta, trandafirul - Rosa, verbina - Verbena offi-
cinalis, urzica - Urtica dioica (Butura 1979).

Datoritd pozitiei geografice si climatice a
tarii noastre, aici s-a gasit intotdeauna o ve-
getatie variata si bogata, lucru care a facut ca
arta vindecdrii unor boli cu ajutorul plantelor
sd aiba 1n statiul carpato-danubiano-pontic o
veche si bogata traditie.

Herodot, denumit parintele istoriei, scria
despre daci cd sunt ,,buni cunoscatori ai plan-
telor, avand si tehnici deosebite de ingrijire a
bolnavilor cu ajutorul plantelor”. Ca dovada
printre putinele cuvinte care s-au pastrat din
aceasta limba se afld si denumiri ale unor ase-
menea plante (Anastasiu 1968). Este primul
care a mentionat ca acesti stramosi ai nostri
aveau cunostinte despre Intrebuintarea plan-
telor medicinale. Acest lucru este Intarit si in
lucrarea "Denumirile dacice de plante”, unde
sunt analizate peste 600 de fitonime care con-
tin peste 100 de astfel de termeni (Dragulescu
2000). Denumiri dacice ale plantelor se rega-
sesc si in tratatele grecesti, de unde rezultd im-
portanta la care a ajuns medicina geto-dacilor
(Istoria Romanilor, 2000-2003).

Marele poet al Antichitatii — Homer - scria
despre geto-daci ca ,,in afara de bravura si bar-
batia manifestata in lupte, ei posedau si o edu-
catie morala, manifestatd in grija fata de stra-
ini, de bolnavi si de ranitii cazuti pe pamantul
lor*. Stramosii nostri geto-daci cunosteau pro-
prietatile stupefiante ale unor plante ce faceau
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parte din flora locald, pe care le foloseau atat
in cadrul ritualurilor religioase, cat si in sco-
pul tamaduirii bolilor. Practicile magice capa-
taserd in aceastd zona a globului denumirea de
»farmece®, probabil de la cuvantul de origine
latind ,,phar- macum* (Stefanescu 2008, Mili-
ca 2008).

Clemens din Alexandria, Iordanes si Platon
au consemnat in scrierile lor denumirile da-
cice ale buruienilor cu proprietati psihotrope.
Erau cunoscute si folosite efectele matragu-
nei, laurului, mandragorei si ale altor plante,
pentru care existau ritualuri speciale de cule-
gere. Marele filosof Platon mentiona ca Socra-
te invatase tainele unor plante de la un medic,
ucenic al Tui Zamolxe. Daco-getii cunosteau
si utilizau halucinogenele, iar Herodot descrie
ritualul magic al fumigatiei cu samanta de ca-
nepa. Acest lucru demonstreaza ca dacii ar fi
avut legaturi cu popoarele din Orient. ,,Ei iau
aceasta saimanta de canepa si o arunca pe pie-
tre fierbinti scoase din foc; indata ce ea atinge
pietrele, raspandeste un fum si niste aburi atat
de densi, incat intrece cu mult efectele unei
caldari elinesti. Excitati prin aceasta baie, ei
strigd de bucurie* (Stefanescu 2008, Milica
2008).

Multe plante medicinale care cresteau in
spatiul carpato-danubian si mai ales la Pontus
Euxinus erau mentionate in creatia poetica a
lui Ovidius (43 1.Hr. - 17 d.Hr.), completata in
timpul exilului sau la Tomis - Constanta (8-17
d.Hr.). Dintre aceste specii, erau amintite Aco-
nitum, Adonis, Malva. Poetul latin Vergilius -
un alt reprezentant al culturii antice - afirma in
scrisorile sale ca ,,Pontus Euxinus rodesc mul-
te ierburi si da leac pentru mai toate bolile®.

Dioscorides - medicul grec nascut in Asia
Mica in anul 1 d.Hr., contemporan cu impara-
tul roman Nero - a facut numeroase calatorii,
inclusiv in Dacia, de unde a adunat un bogat
material pentru a scrie o carte de mare valoare
pentru medicina naturistd a vremii, intitulata
»Despre mijloacele de vindecare®. Lucrarea a
fost publicata in anul 77, cartea descriind 600
de specii de plante medicinale, dintre care 40
de specii au fost specifice teritoriului Daciei.
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Dintre aceste specii, 27 de plante au denumiri
daco-trace, opt latine si cinci grecesti, ceea ce
reprezintd o confirmare a vechimii fitoterapi-
el pe meleagurile tarii noastre. Dioscoride a
semnaleaza in lucrarea sa, ,,De materia medi-
ca”, ca pe teritoriul Daciei plantele medicinale
erau folosite la scard larga pentru tdmaduirea
diverselor boli (Constantinescu et al. 1979).
Dupa cucerirea Daciei de catre romani (106
e.n.), arsenalul terapeutic al florei medicinale
din Dacia s-a Tmbogatit cu noi specii aduse de
militarii si de administratia romana.

Scriitor si botanist din veacul al Il-lea d.
Hr., Pseudo-Apuleius, mentiona in lucrarea
sa ,,De medica minibus herbarum®, alte 37 de
plante cu efecte terapeutice folosite in Dacia:
aniarsexe - iarba sarata (Salicornia europaea),
budathla - limba boului (4nchusa officinalis),
chlodela - telina de cAmp (Apium graveolens),
ciborastra — brusture (Arctium lappa), diese-
ma -coada vacii (Verbascum), dyn — urzica
(Urtica dioica) , dzena - cucuta de apa (Cicuta
virosa), kardama — papura (7ypha), koikodi-
la — papalau (Physalis alkekengi), kroustane
— rostopasca (Chelidonium majus), mantia —
mure (Rubus), mizela — cimbru (Satureja hor-
tensis), etc. Un studiu comparativ arata ca 11
specii cu denumiri dacice sunt identice cu cele
notate de Dioscorides, iar 26 de specii apar
numai in scrierile lui Pseudo-Apuleius, fiind,
probabil, adunate direct de pe teritoriul Daciei
romane.

in urma evacudrii Daciei de catre autoritati-
le administrative si militare romane, in timpul
domniei imparatului Aurelian (anul 275 e.n.),
medicina naturista a constituit singura metoda
de alinare si vindecare a suferintelor bolnavi-
lor, avand la bazd cunostintele acumulate in
secolele anterioare. Balsamurile si alifiile au
ocupat un loc important in medicina naturis-
ta. Bogatul material arheologic descoperit in
anul 1955, la Gradistea Muncelului din jude-
tul Hunedoara, atestd existenta unei practici
stravechi de medicina naturistd, cu ustensile
adecvate, inclusiv vase de lut pentru balsa-
muri si alifii. Din acele vechi timpuri, locui-

torii plaiurilor romanesti au pastrat continui-
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tatea bogatei traditii in utilizarea plantelor din
flora spontana, care s-au dovedit eficiente in
tamaduirea suferintelor fizice sau psihice (ra-
niri, fracturi, hemoragii, otraviri, muscaturi de
animale, insolatii, degeraturi, boli infectioase,
epidemii).

In secolele XIV-XV, medicina populari se
practica in bolnitele existente in Manastirile
Tismana, Bistrita (din Oltenia), Neamf, Pris-
lop (din Moldova). Aici erau folosite plante
medicinale recoltate din flora spontana din
jurul manastirilor sau cultivate in gradinile
proprii.

Bolile, cunoscute prin denumiri popula-
re, erau tratate de calugarii din méanastiri, ce
aveau leacuri pentru fiecare din ele. Aces-
tia, alaturi de vracii si doftoroaiele satelor
foloseau anumite plante cunoscute la acele
vremuri: angelica (Angelica archangelica)
la vatamatura si boli de inima, rostopasca
(Chelidonium majus) la galbinare, fierea pa-
mantului (Centaurium) la friguri, alior (Eup-
horbia) la reumatism §i pecingine, captalan
(Petasites) la lungoare. in tratamentul altor
boli se mai foloseau brusture (4Arctium lappa),
brustan (7elekia), scrantitoare (Potentilla),
coada-calului (Equisetum), coada-soricelului
(Achillea), pojarnita (Hypericum), musetel
(Matricaria), zamosita (Hibiscus), boz (Sam-
bucus), busuioc (Ocimum basilicum).

Inclusiv domnitorii pamantului Incurajau
utilizarea plantelor medicinale prin mijloacele
avute la dispozitie. In acest sens, Alexandru
cel Bun, in Moldova, a acordat privilegii de-
osebite negustorilor din Lvov (anul 1408), iar
Mircea cel Batran a acordat privilegii negusto-
rilor din Bragov (anul 1413), pentru a se aduce
produse farmaceutice din plante si condimen-
te preluate din alte zone ale Globului (tamaie,
piper, sofran, scortisoard, cuisoare, nucsoara,
ghimbir). Este cunoscuta activitatea intensa a
negustorilor din Targoviste, Valcea si Campu-
lung de Muscel, care aduceau medicamente
naturale si condimente din Sibiu, Fagaras si
Brasov. Ca si exemplificare putem aminti une-
le terapii naturiste aplicate cu succes, pastrate

in memoria poporului timp de multe veacuri.
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Stefan cel Mare, ranit la picior in luptele cu
turcii, la Cetatea Chiliei, a fost tratat de me-
dicii italieni Matteo Muriano si Ieronim da
Cesena cu lotiuni si cataplasme de musetel,
isop, tataneasa si eucalipt. Mai tarziu, Alexan-
dru Lapusneanu, fiind bolnav de ochi (in anul
1558), a fost ingrijit de un spiter din Transil-
vania cu niste plante (numite herborius), prin-
tre care menta, isop, mustar si scortigoara.

Printre cele mai vechi texte pastrate in tara
noastra in domeniul fitoterapiei §i aromate-
rapiei se numara manuscrisul intitulat ,,Folo-
sirea plantelor de leac”, datat din secolul al
XVlI-lea si conservat in Arhivele Statului din
Bucuresti. In acest manuscris, sunt mentio-
nate unele preocupari de fitoterapie casnica,
utilizind multe specii medicinale folosite la
acea vreme (brusture, ghintura, iarba taieturii,
patlagina, patrunjel de camp, schinel, sopar-
laita, traista-ciobanului, urzicd), precum si
unele specii aromatice alimentare (angelica,
mararul, melisa). Menta era considerata drept
un leac foarte pretios, ,,cu mare putere de a
vindeca toate bolile si de a smulge toate stri-
caciunile launtrice®. Valoarea terapeuticd a
plantelor enumerate in aceastd lucrare a fost
confirmata in secolele urmatoare (Anastasiu,
1968).

Apar, cu timpul, si primele documente scri-
se in limba roméana in care se atesta larga uti-
lizare a plantelor medicinale pentru preveni-
rea si combaterea multor boli. Putem aminti,
in acest sens, ,Psaltireca Scheiana“ (1515),
,Herbarium de la Cluj* (1587) si mai ales
»Sanitatis studium®, scrisa de Paul Kyr si pu-
blicata la Brasov in anul 1551. Cea din urma
este considerata drept cea mai veche carte me-
- ,,Pravila lui Matei Basarab* aparutd in 1652
- precizeaza ca vraciului 1i revine sarcina sa
cerceteze ierburile spre a descoperi pe cele cu
proprietati de vindecare (Anastasiu, 1968).

in intervalul 1691-1700, la cererea episco-
pului Mitrofan al Buzaului, carturarul arde-
lean Teodor Corbea a scris ,,Dictiones Latinae
cum Valachica Interpretatione®, in care a dat
denumiri latinizate unor plante medicinale
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cunoscute in vremea respectiva: abrotanum
(Artemisia abrotanum) - lemnul Domnului;
aconitum (Aconitum) - omag, iarba veninoa-
sd; brionia (Bryonia) - tigva de pamant; centa-
urium (Centaurium) - iarba antifriguri; cicuta
(Cicuta) - fluier, cucutd; mentrastum (Men-
tha) - izma salbatica; serpyllum (Thymus) -
iarba-cucului, cimbrisor; trychonon (Solanum
nigrum) - strugurii-cainelui.

Intre anii 1695-1708 a fost construit in Bu-
curesti, langad Manastirea Coltea, primul spital
din tara care a folosit, cu predilectie, plantele
medicinale autohtone. Spitalul avea 24 de pa-
turi destinate bolnavilor saraci care erau tratagi
cu diferite plante tamaduitoare.

O alta scriere importantd este hrisovul dom-
nitorului Grigore Ghica, emis in 1725, la in-
fiintarea spitalului Pantelimon din Bucuresti,
cat si lucrarea pastrata in manuscris ,,Nomina
vegetabilium” alcatuitd in anul 1783 de preo-
tul calvin Benko losif (Anastasiu 1968).

Date importante in ceea ce priveste utiliza-
rea plantelor medicinale apar si in opera lui
Molnar Piuvariu (1749-1915) precum si in lu-
crarea lui Samuel Vulcan, aparuta la inceputul
secolului XIX (Balan 2007).

in 1757 - in timpul domniei lui Grigore al
[II-lea Ghica, din Moldova - este fondat Spita-
lul ,,Sfantul Spiridon* din Iasi. in acest spital
tratamentele imbinau folosirea plantelor de
leac cu rugaminti catre cer, de vindecare a su-
ferintelor si de iertare a pacatelor. Un alt lacas
bisericesc orientat spre folosirea plantelor in
tamaduirea bolnavilor a fost Manastirea Obe-
deanu, in incinta careia a luat fiintd Spitalul
din Craiova, in anul 1777.

La inceputul secolului al XIX-lea, arsena-
lul plantelor cu proprietati medicinale folosite
in tarile romane s-a largit, prin introducerea
unor specii sau produse aduse din strainata-
te: scoarta arborelui de China, anason, revent,
siminichie, sofran, piper negru, scortisoara,
cuisoare, nucsoard, ienibahar, cassia, camfor,
salep si sabur. Tot in aceasta perioadd, s-au
importat si unele preparate din plante aromati-
ce exotice, prezentate sub forma de balsamuri,
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extracte, elixire, tincturi, uleiuri, unguente si
ape aromate (de melisa, fragi, isop, magheran
si portocale).

Anul 1838 se remarca prin editarea unei
carti, mult folosita de catre populatie, intitu-
lata ,,Doctorul si iconomul casnic®. Aceasta
cuprindea ,retete pentru tot soiul de boale
omenesti si din acelea pentru cai, vite cornute
si 0i“. Ceva mai tarziu, in anul 1846, apare la
Bucuresti o altd lucrare importanta - ,,Practica
doctorului de casd“ - cu foarte multe recoman-
dari de plante pentru tratarea bolilor (rddacini
de papadie, cicoare §i fumarita, bune pentru
dureri de splina, ficat si galbinare).

Pentru a organiza colectarea stiintifica a
plantelor medicinale si aromatice din flora
spontana sau de la cultivatori - care erau nece-
sare prelucrarii in laboratoarele farmaceutice
- a luat fiinta un prim laborator de cercetare
,,Planta Vorel“ din Piatra Neamt, prin hrisovul
dat de voievodul Ioan Sandu Sturdza, domnul
Moldovei (1825). Dupa anul 1831 sistemul de
valorificare si distributie a produselor medici-
nale prin reteaua de farmacii a fost mai bine
structurat, ca urmare a aplicarii prevederilor
Regulamentului Organic, introdus in ambele
tari romanesti.

O marea atentie s-a acordat i manuscrise-
lor aparute in mediul calugaresc. Un exemplu
elocvent 1l reprezintd manuscrisul de la Ma-
nastirea Cernica. Acesta continea multe retete
de balsamuri, alifii, prafuri si droguri. De ase-
menea, a circulat mult ,,Cartea doctoriceasca®,
scrisd in anul 1854, prin osardia preotului Ni-
canor Bolniceru, care prezenta 120 de retete
cu efecte terapeutice.

O traditie importanta in ceea ce priveste re-
coltarea si cultivarea plantelor medicinale a
avut-o zona Orastiei, aproape de cetatea Sar-
mizegetusa Regia, unde familii de farmacisti
au preluat si au transmis mai departe leacuri
medicinale dacice. O personalitate importanta
in acest sens a fost farmacistul Andrei Farago,
a carui traditie a mostenit-o In continuare gru-
pul Fares.

A= A

Pana in a doua jumatate a secolului al XIX-
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lea, plantele medicinale reprezentau arsenalul
principal de lupta al medicinii, fiind utilizate
in toate paturile sociale ale societatii. Majo-
ritatea speciilor vegetale erau colectate de pe
cuprinsul tarii, desi unele plante si produse
au Inceput sa fie aduse din alte zone naturale
ale Globului (Asia, Africa, America). In ciuda
acestui fapt, avantul imperios al medicatiei cu
produse de sinteza chimica, incomparabil mai
riscante decat produsele naturale, a impins fi-
toterapia din Romaénia 1n subsolul medicinii,
pe o perioada destul de lunga. Mai intai, au
fost aduse din strdinatate produsele artificia-
lizate. Efectele secundare ale acestor produse
sintetice au convins insa poporul ca trebuie sa
revina la arsenalul de baza al fitoterapiel, iz-
vorat dintr-o experientd milenara.

In ultimul timp practica medicala din Ro-
mania s-a orientat tot mai mult spre limitarea,
treptatd, a tendintei de medicatie exclusiv
alopata, solicitand ,redescoperirea™ efecte-
lor certe ale plantelor medicinale, benefice in
combaterea diferitelor afectiuni, mai ales in
fazele incipiente. Este anormal ca, avand un
asemenea tezaur de o exceptionala valoare,
tara noastrd sa importe, de la firme stréine,
produse naturiste la preturi exagerat de mari
(Milica 2008).

Toate documentele mentionate confirma
din plin ca pe teritoriul tarii noastre plantele
medicinale au avut o largd intrebuintare, din
cele mai indepartate timpuri. Acestea au re-
prezentat singurele medicamente accesibile
si daruite gratuit de natura, cu care locuitorii
asezarilor romanesti 1si timaduiau suferintele
atat in vremi de liniste, cat si in perioadele de
restriste, cand navalirile vremelnice ale unor
hoarde hraparete 1i obligau sa-si pardseasca
asezarile si sa se ascunda pe caile tainice ale
codrilor prieteni.
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Abstract. Medicinal plants in the Carpatho-Danubiano
Pontic space

“Cure weeds” have always been found by our people
all the time: beneath the shaded coasts, on the edges
or depths of the forests, in the multicolored carpet of
meadows and foothills, in the wet valleys of rivers and
effeminate streams. These were the only affordable
and free-of-charge drugs. With them, the inhabitants
of the Romanian settlements healed their sufferings
in times of calm or in periods of restraint, when the
temporary invasions of horrid hordes forced them to
leave their settlements and to hide in the secret ways
of their friends.
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